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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования:  

      объѐм, содержание, планируемые результаты 

    

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

направлена на профилактику  детского дорожно-транспортного травматизма, 

является модифицированной, так как она составлена на основе  «Правил 

дорожного движения»  и  имеет социально-гуманитарную направленность. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в сфере образования и образовательного учреждения: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 года № 678-р 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

4. Федеральный приоритетный проект «Доступное дополнительное 

образование для детей», утвержденный президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. №11); 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

проектным комитетом по национальному проекту «Образование» (протокол от 

7 декабря 2018 г. № 3); 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 2018 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и 

науки РФ; 

10. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ от 2020 г.; 

11. Положение о порядке разработки и утверждения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы МБУДО «Центр детского 

творчества»; 

12. Устав МБУ ДО «Центр детского творчества». 

А также: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020), ст. 41 «Охрана здоровья 

обучающихся»;  

- Конвенция «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25  
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Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273- 

ФЗ от 29 декабря 2012 (в ред. От 24.03.2021); 

- Правила дорожного движения РФ (утверждены постановлением  

Правительства РФ от 28.03.2012 № 254); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) (в ред. От 

21.12.2020); 

- Стратегия безопасности дорожного движения в Российской 

Федерации на 2018 - 2024 годы, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 8 января 2018 г. № 1-р; 

- Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (ред. от 21.07.2020) «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Федеральный проект «Безопасность дорожного движения» в рамках 

национального проекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги» 

в достижение национальных целей развития Российской Федерации на 

период до 2024 года;  
- «Паспорт национального проекта «Безопасные и качественные 

автомобильные дороги» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 

№ 15); 

- Паспорт федерального проекта «Безопасность дорожного 

движения» (утв.  протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Безопасные и качественные автомобильные 

дороги» от 20 декабря 2018 г. № 4); 

- Паспорт регионального проекта Краснодарского края 

«Безопасность дорожного движения» (утв. протоколом заседания 

регионального проектного комитета от 15 июля 2019 года № 8 (в 

соответствии с изменениями); 

- Приказ МВД России Главного управления внутренних дел 

Российской Федерации по Краснодарскому краю, министерства образования, 

науки и молодежной политики Краснодарского края, от 26 декабря 2017 г. № 

1143/210 «О мерах по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в Краснодарском крае. 

 

1.1.1Направленность – Социально – гуманитарная. 

1.1.2 Актуальность,  новизна  и педагогическая целесообразность           

Актуальность программы.  
В связи с возрастающим процентом дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП) с участием детей безопасность учащихся приобрела 

ранг наиболее значимых социальных проблем России. Профилактика 

https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/


3 

дорожно - транспортного травматизма (ДТТ) в последнее время стала одним 

из основных и приоритетных направлений образования.  

Как показывает многолетний педагогический опыт, в процессе 

обучения и воспитания по данной программе  у обучающихся формируются 

знания о сохранении жизни и здоровья человека, укрепляются навыки 

ориентирования в дорожных ситуациях, предвиденья опасности и оценивания 

ее уровня. Данная актуальность проблемы определяет необходимость 

совместной системной и продуктивной деятельности региональных органов 

образования, образовательных организаций и управления ГИБДД ГУ МВД в 

области предупреждения и профилактики детского ДТТ. 

В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость в 

разработке и реализации программы профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма «Безопасные дороги Кубани». Основным 

концептуальным положением данной программы стало понимание важности 

вопросов профилактики ДТТ и изучения правил дорожного движения (ПДД), 

которые рассматриваются как один из аспектов личной безопасности 

ребенка. Программа построена с учетом следующих принципов. 

- Принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

предполагает учет личностный, возрастных особенностей обучающихся и 

уровня их психического и физического развития. На основе индивидуального 

и дифференцированного подхода к обучающимся, изучение черт их 

характеров, темперамента, установок, интересов, мотивов поведения можно 

воспитать у них положительные привычки, приучить к дисциплине, культуре 

поведения в сфере дорожного движения. 

- Принцип взаимодействия «Дети – дорожная среда». Чем меньше 

возраст обучающихся, тем быстрее и легче происходит у них формирование 

устойчивых привычек безопасного поведения. Детское восприятие 

окружающей среды во многом определяется вербальной (словесной) 

информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный 

переход, опасность на дороге, скорость движения машин.  

Двигательная реакция определяется уровнем развития у детей 

центральных регуляторных физиологических механизмов, обеспечивающих 

равновесие. Необходимые двигательные навыки и умения они приобретают с 

возрастом в процессе обучения и воспитания. 

- Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его 

последствий. Обучающиеся должны знать, какие опасности могут 

подстерегать их в дороге. 

- Принцип возрастной безопасности. У обучающихся довольно 

рано появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по 

улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие 

волевых качеств ребенка. С другой – необходимо воспитывать понимание 

опасной дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки 

безопасного поведения. 

Важно иметь в виду и то, что у детей наблюдается довольно большое 

расхождение между знаниями и фактическими действиями. Это объясняется, 

как правило, легкой отвлекаемостью, импульсивностью, спешкой, 

заинтересованностью, увлеченностью чем-либо, когда они находятся на 
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дороге. Необходимо формировать, развивать и совершенствовать 

целостность восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные 

безопасные действия выхода из опасных ситуаций. 

- Принцип социальной безопасности. Обучающиеся должны 

понимать, что они живут в обществе, где необходимо соблюдать 

определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на 

дорогах контролирует Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения. Инспектор дорожно-патрульной службы выявляет нарушителей 

среди водителей и пешеходов и наказывает их: предупреждает или штрафует. 

Правила дорожного движения необходимо соблюдать для общей 

безопасности, так как неправильные действия ребенка на улице и дороге 

опасны и для него самого, и для окружающих. 

- Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. 

Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного 

поведения. Данный принцип способствует тому, что дети достаточно легко, 

без сопротивления регулируют свое поведение, наблюдают за сверстниками, 

замечают нарушения правил дорожного движения взрослыми и часто не 

понимают и возмущаются, почему те поступают рискованно и не соблюдают 

правил. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример 

взрослых. Поэтому педагог должен организовать работу не только с 

обучающимися, но и с родителями. 

Новизна программы состоит в том, что важной составляющей 

здоровье сберегающей деятельности образовательного учреждения является 

создание безопасного пространства ребенка, которое подразумевает 

обучение детей и подростков безопасному поведению в повседневной жизни 

и рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Дети значительное время находятся в образовательном 

учреждении (школе, учреждении дополнительного образования), поэтому 

именно на образовательную организацию родители возлагают 

ответственность за формирование у ребят навыков культуры поведения на 

дорогах, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья. А 

ведь именно навыки, сформированные в детстве, перерастают затем в 

стойкие привычки.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

образовательная программа разработана с учетом современных 

образовательных технологий, которые отражаются: - в принципах обучения – 

индивидуальность, доступность, преемственность; - формах и методах 

обучения – слайд-лекции, практикумы, выполнение проектов, 

исследовательская работа, олимпиады; - методах контроля и управления 

образовательным процессом – тестирование, анализ результатов конкурсов; - 

средства обучения – тетрадь, тесты, видеофильмы, компьютер, 

мультимедийные презентации.  

1.1.3. Отличительные особенности от уже существующих в этой 

области заключаются в том, что реализация данной программы позволит 

учащимся получить систематизированное представление об опасностях на 
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дороге и о прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние из 

последствий на жизнь и здоровье человека и выработать алгоритм 

безопасного поведения с учетом своих возможностей. Программа 

предполагает групповые занятия, а также проведение и участие в массовых 

мероприятиях. Программа уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через 

реализацию творческих возможностей детей и подростков и с этой целью 

используются такие формы проведения занятий, как выступление 

агитбригады, выпуск стенгазет, встреча с работниками ГИБДД, конкурс, 

викторина, игра.  

1.1.4. Адресат программы: Данная программа рассчитана на детей  от 

10 до 14 лет. Принимаются все желающие на основании регистрации и 

подачи заявки в АИС «Навигатор» и заявления родителей (законных 

представителей). Уровень подготовленности учащихся не учитывается. 

Данная программа не адаптирована для детей с особыми 

образовательными потребностями – детей, с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ), всвязи с необходимостью индивидуального построения 

образовательного маршрута.  В программе предусмотрено участие детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

При наборе обучающихся в группу принимаются все желающие на 

основании регистрации и подачи заявки в АИС «Навигатор дополнительного 

образования Краснодарского края» и заявления родителей (законных 

представителей). Уровень подготовленности учащихся не учитывается. 

        1.1.5.Уровень программы, объем, сроки программы 

       Программа базового уровня. 

        Программа рассчитана  сроком на 1 год.  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий: 

Общее количество часов: 144 часа. 

Количество часов в неделю – 4 часа.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность одного занятия составляет 45 минут, перерыв между 

занятиями 10 мин. 

При реализации программы в электронной форме с применением 

дистанционных технологий продолжительность занятий в сети Интернет 

составляет 30 минут. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. 

Продолжительность занятия соответствует нормам СанПин 2.4.3648-20 

Все разделы программы взаимосвязаны друг с другом и объединены единой 

целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Содержание каждого раздела формируется с учетом сохранения 

преемственности образовательных частей. 

Состав группы – постоянный, в группе обучаются учащиеся разных 

возрастных категорий. Содержание образовательного процесса строится с 

учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной группы. 

Количество детей в группе – 10-15 человек. Увеличение нагрузки соответствует 

принципам регулярности и систематичности; при этом более равномерно 

распределяется сама нагрузка.   
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Программа предусматривает использование индивидуальной и 

групповой форм работы:  

-индивидуальная форма – это самостоятельная работа учащегося; 

-групповая форма – позволяет выполнять задания небольшими 

коллективами, учитывая возможности каждого и организуя взаимопомощь. 

Виды учебных занятий следующие: 

 учебно-практические занятия, 

 круглые столы,  

 мастер-классы,  

 выполнение самостоятельной работы,  

 

1.1.6.Особенности организации образовательного процесса. 

Все разделы  программы взаимосвязаны друг с другом и объединены 

единой целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. Содержание каждого раздела формируется с учетом сохранения 

преемственности образовательных частей. 

Состав группы – постоянный, в группе обучаются учащиеся разных 

возрастных категорий. Количество детей в группе – 10-15 человек. 

 Увеличение нагрузки соответствует принципам регулярности и 

систематичности, при этом более равномерно распределяется сама нагрузка.   

 Программа предусматривает использование групповой формы работы.  

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель — формирование культуры и навыков безопасного поведения на 

дороге, формирование сознательного и ответственного отношения к культуре 

личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного 

движения.  

Задачи. 

Образовательные: 
• разъяснить требования Правил дорожного движения Российской  

Федерации; 

• повысить у обучающихся уровень знаний Правил дорожного движения 

Российской Федерации; 

• помочь обучающимся усвоить требования разделов Правил дорожного 

движения Российской Федерации для пешеходов, пассажиров и 

велосипедистов; 

• сформировать систему знаний, умений и навыков, позволяющих 

обучающимся безопасно передвигаться в условиях дорожного движения;  

• сформировать  мотивационно-поведенческую  культуру 

обучающихся как основу безопасности в условиях общения с дорогой. 

Развивающие: 
• научить обучающихся ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

• сформировать у школьников такие умения, как: 

-правопослушность; 
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-быстрота реакции; 

-внимательность и осторожность; 

-предвидение ситуации; 

-бдительность и сосредоточенность; 

-наблюдательность; 

-слуховое и зрительное восприятие, а также боковое зрение; 

-логическое и гибкое мышление; 

-чувство опасности; 

-самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 
• сформировать общественно и личностно значимые мотивы  

безопасного поведения на дороге; 

• выработать у учащихся навыки осознанного понимания дорожных 

ситуаций и самостоятельного принятия адекватных решений в непрерывно 

меняющихся условиях движения; 

• воспитать грамотных, сознательных участников дорожного движения, 

которые не только сами не попадут в ДТП, но и помогут друзьям и 

знакомым стать внимательными, спокойными, тактичными и грамотными 

пешеходами; 

• сформировать у учащихся дисциплинированность и чувство 

ответственности за свои действия на дороге; 

• выработать у учащихся культуру безопасного поведения в транспорте и 

на дороге; 

• сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 
 

 

1.3. Содержание программы 

Программа «Безопасные дороги Кубани» рассчитана на 1 год обучения, 

состоит из 6 разделов. 

В программу могут вноситься необходимые изменения в название тем, 

количество часов на изучение отдельных тем, распределение часов в разделе на 

основании заявления педагога и листа дополнения к программе, утвержденного 

приказом учреждения. 

 

Учебный план 
 

№ Раздел, тема Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теори

я 

Пр.  

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ . 

 

2  1 1  

2. Общество и автомобиль.  2 1 1 Индивидуал

ьная 

групповая/ 
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Тест, зачѐт 

соревнован

ие 

2.1. История развития транспорта.  2 1 1  

2.2. Виды транспортных средств.  2 1 1  

3. Организация дорожного 

движения.  

4 

 

2 

 

2 

 

Индивидуал

ьная 

групповая/ 

Тест, зачѐт 

соревнован

ие 

3.1. Дорожная этика.  4 2 2  

3.2. Дорожные знаки.  4 2 2  

3.3. Светофор и регулировщик.  4 2 2  

3.4. Перекресток.  4 2 2  

3.5. Азбука дороги.  2 1 1  

3.6. Опасность на дороге.  4 2 2  

4. Азбука спасения.  4 2 2 Индивидуал

ьная 

групповая/ 

Тест, зачѐт 

соревнован

ие 

4.1. Служба скорой медицинской 

помощи.  

2 1 1  

4.2. Аптечка первой помощи – 

автомобильная.  

2 1 1  

4.3. Первая помощь при ушибах, 

вывихах, 

растяжениях. 

2 1 1  

4.4. Кровотечения.  2 1 1  

4.5. Переломы.  2 1 1  

4.6. Ожоги. Обморожения.  2 1 1  

5. Участники  за безопасность!  4 2 2 Индивидуал

ьная 

групповая/ 

Тест, зачѐт 

соревнован

ие 

5.1. Мероприятия по профилактике 

детского дорожно-

транспортного травматизма.  

4 2 2  

5.2. Формы пропаганды 

безопасности дорожного 

2 1 1  
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движения.  

5.3 Патрулирование. 2 1 1  

6. Мой друг велосипед.  2 1 1 Индивидуал

ьная 

групповая/ 

Тест, зачѐт 

соревнован

ие 

6.1. Устройство велосипеда и 

правила его эксплуатации.  

2 1 1  

6.2 Велосипедист – водитель 

транспортного средства. 

2 1 1  

7 Подготовка к районному 

мероприятию «Безопасное 

колесо» 

2 1 1  

8  Итоговое занятие «Уважай 

закон дорог!»  

2 1 1  

 Итого: 144 72 36 36  
 

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  

Теория: Содержание, цель, задачи образовательной программы «Штаб 

ЮИД». Направление деятельности отрядов ЮИД. Роль отрядов в 

обеспечении безопасности дорожного движения. Взаимодействие с ГИБДД 

Техника безопасности на занятиях детского объединения. Оборудование 

кабинета. 

Практика: Ролевая игра «Расскажи о соседе справа». Разгадывание 

филфорда «Перепутались слова» (зашифровано 21 слово «дорожной» 

тематики, нужно их найти). Экскурсия в автогородок (игра). Демонстрация 

макетов и игрушек, выполненных обучающимися.  

2. Общество и автомобиль.  

2.1. История развития транспорта.  

Теория: Изобретение колеса. История развития транспорта. Первые 

автомобили. Энциклопедия транспорта. 

Практика: Посещение музея ГИБДД и музея «Пожарная часть». 

2.2. Виды транспортных средств.  

Теория: Виды транспортных средств. Транспорт грузовой и пассажирский. 

Личный и общественный транспорт. Транспорт в городе.  

Практика: Экскурсии по селу на автобусе. Конкурс рисунков «Будем с 

улицей на Вы». 

 3. Организация дорожного движения. 
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 3.1. Дорожная этика.  

Теория: Правила дорожного движения - основной закон дороги. Из истории 

правил дорожного движения Российской Федерации. Основные понятия и 

термины, используемые в правилах. Требования к участникам дорожного 

движения. Обязанности водителей и пешеходов. Ответственность водителей 

и пешеходов. 

Практика: Ролевая игра «Грамотный пешеход». Загадки, викторина «Игра в 

термины». Игра «Немое кино» - с помощью пантомимы изобразить правила 

для пассажиров.  

3.2. Дорожные знаки.  

Теория: Дорожные знаки: группы, значение. Обозначение знаков в Правилах 

дорожного движения. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. Предписывающие знаки. Информационно-

указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 

Знаки особых предписаний. Знаки – исключения. Знаки для пешеходов и 

водителей.  

Практика: Наблюдение за дорогами с интенсивным движением. Разработка 

безопасных маршрутов с нанесением дорожных знаков и обозначением 

опасных участков пути. Викторина «Узнай знак». Настольная игра 

«Дорожная мозаика». Игры в автогородке с учетом дорожных знаков и 

дорожной разметки. Игра «Новый знак». Творческий конкурс «Дорожный 

знак на новогодней елке». 

3.3. Светофор и регулировщик.  

Теория: Светофор - из истории. Эволюция светофора. Назначение и виды 

светофоров. Транспортные светофоры: с вертикальным, горизонтальным 

расположением сигналов, с дополнительной секцией, реверсивные, для 

регулирования движения через железнодорожные пути, для трамваев и 

других маршрутных транспортных средств, для регулирования движения в 

определенных направлениях. Светофоры для велосипедистов. Пешеходные 

светофоры: со звуковым сигналом, вызывной кнопкой, с электронным табло. 

Место установки. Сигналы светофора. Регулирование дорожного движения с 

помощью светофора и регулировщика. Регулировщик дорожного движения. 

Сигналы регулировщика. Жезл. Диск с красным сигналом 

(световозвращателем).  

Практика: Отработка навыков проезда и перехода проезжей части в 

соответствии с сигналами светофора в автогородке. Отработка навыков 

регулирования дорожного движения на учебном перекрестке в соответствии 

с сигналами светофора. Моделирование дорожных ситуаций. Разводка 

транспорта на макете. Творческий конкурс «Три сигнала светофора».  
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3.4. Перекресток.  

Теория: Виды перекрестков: четырехсторонние, Х-образные, Т-образные, У-

образные, многосторонние. Перекресток равнозначных дорог. Регулируемые, 

нерегулируемые перекрестки. Граница перекрестка. Принцип 

приоритетности регулирования дорожного движения: регулировщик – 

светофор – дорожные знаки – дорожная разметка – дорожное покрытие – 

правило правой руки. Регулируемые и нерегулируемые пешеходные 

переходы. Подземные, надземные пешеходные переходы. Движение 

пешеходов через регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 

Практика: Решение логических задач «Проезд перекрестка» Разводка 

транспорта на макете. Отработка навыков проезда регулируемых и 

нерегулируемых перекрестков в автогородке. 

3.5. Азбука дороги.  

Теория: Понятие «дорога». Экскурс в историю – история дорог. Строение 

дорог. Дорожное покрытие: бетон, асфальт, булыжник, щебенка, гравий. 

Проезжая часть дороги. Дорожная разметка. Виды, значение. Горизонтальная 

дорожная разметка. Вертикальная дорожная разметка. Постоянная и 

временная дорожная разметка. Дороги с односторонним, двусторонним 

движением; с разделительной полосой, с одной и двумя проезжими частями; 

с одной и более полос движения. Главная, второстепенная дорога. 

Равнозначные дороги. Пересечение дорог, примыкание дорог. Пешеходные 

переходы и места остановки маршрутных транспортных средств. 

Практика: Изготовление макета микрорайона города с нанесением 

дорожной разметки. Проекты «Маршрут безопасного движения», 

«Безопасный путь в …». Дорожное домино.  

3.6. Опасность на дороге.  

Теория: Дорожно-транспортные происшествия, их причины и последствия. 

Столкновение. Наезд: на препятствие, на пешехода, наезд на велосипедиста, 

наезд на стоящее транспортное средство, наезд на гужевой транспорт, наезд 

на животных. Причины дорожно-транспортных происшествий. Статистика 

дорожно-транспортных происшествий – общая, детский дорожно-

транспортный травматизм. Виды происшествий: лобовое столкновение, удар 

в бок автомобиля, резкое торможение, удар автомобиля сзади, 

переворачивание автомобиля, столкновение автомобиля с пешеходами. 

Предупреждение и профилактика дорожно-транспортных происшествий. 

Средства безопасности: ремни безопасности, преднатяжители, подголовники, 

подушки безопасности. Расположение, состав, скорость движения подушек 

безопасности. Детские удерживающие устройства.  

Практика: Составление сигнальной (технологической) карты «Виды 

дорожнотранспортных происшествий – средства безопасности». Просмотр 
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видеофильмов. Отработка алгоритма действий при дорожно-транспортном 

происшествии. 

4. Азбука спасения. 

 4.1. Служба скорой медицинской помощи.  

Теория: Принципы оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

Служба скорой медицинской помощи. Телефоны экстренного вызова.  

Практика: Просмотр документальной хроники «Деятельность Красного 

креста в годы ВОВ». Ролевые ситуации «Вызов скорой помощи» 

4.2. Аптечка первой помощи - автомобильная.  

Теория: Автомобильная аптечка ФЭСТ. Содержание автомобильной 

аптечки. Применение средств, входящих в автомобильную аптечку при 

дорожно-транспортном происшествии. 

Практика: Игра «Собери аптечку». 

4.3. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях.  

Теория: Ушиб. Признаки ушиба. Первая помощь при ушибах различного 

характера. Растяжения связок. Первая помощь при растяжениях. Вывих. 

Симптомы вывиха. Типичные вывихи при дорожно-транспортном 

происшествии. Оказание первой доврачебной помощи при вывихах.  

Практика: Оказание первой медицинской доврачебной помощи при ушибах, 

вывихах, растяжениях.  

4.4. Кровотечения.  

Теория: Виды кровотечений. Методы временной остановки наружного 

кровотечения. Правила наложения жгута. Сгибание конечности, наложение 

давящей повязки. Практика: Просмотр учебного фильма «Раны. 

Кровотечения». Оказание первой медицинской доврачебной помощи при 

наружном кровотечении с помощью подручных средств и средств из 

автомобильной аптечки.  

4.5. Переломы.  

Теория: Виды переломов. Признаки и симптомы переломов. Первая 

доврачебная медицинская помощь. Общая характеристика транспортной 

иммобилизации. Виды шин.  

Практика: Просмотр учебного фильма «Переломы». Оказание первой 

доврачебной помощи при переломах.  

4.6. Ожоги.  

Теория: Виды ожогов. Степени ожогов. Первая доврачебная медицинская 

помощь при ожогах различного характера.  

Практика: Просмотр учебного фильма «Ожоги». Оказание первой 

доврачебной медицинской помощи при ожогах различной степени.  

4.7. Обморожения.  
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Теория: Обморожение. Признаки и симптомы. Степени обморожения. 

Наложение стерильных повязок.  

Практика: Оказание первой доврачебной помощи при обморожениях.  

5. Участники - за безопасность!  

 5.1. Мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. Теория: Мероприятия по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма: операции, акции, конкурсы, «минутки 

безопасности».  

Практика: Участие в акциях «Безопасный переход «Зебра», «Внимание! 

Знак «Дети!», «Будь рядом в трудную минуту», «Безопасные каникулы».  

5.2. Формы пропаганды безопасности дорожного движения.  

Теория: Формы пропаганды безопасности дорожного движения: 

агитбригада, листовки, памятки, плакаты.  

Практика: Изготовление и выпуск листовок и памяток для пешеходов и 

водителей. Проведение «минуток безопасности».  

6. Мой друг - велосипед.  

6.1. Устройство велосипеда и правила его эксплуатации.  

Теория: Устройство велосипеда и правила его эксплуатации. Разборка и 

сборка велосипеда. Неисправности и их устранение.  

Практика: Частичная разборка велосипеда. Устранение неисправностей 

седла, колеса, руля, каретки, педалей. Регулировка колес. Тренировочная езда 

на велосипеде. Упражнения на сохранение равновесия.  

6.2. Велосипедист – водитель транспортного средства.  

Теория: Правила езды на велосипеде. Предупредительные сигналы, 

подаваемые велосипедистами. Просмотр д/фильма «Заяц в седле», 

Практика: Упражнения на сохранение равновесия. Отработка элементов 

маневрирования. Фигурное вождение на специальной асфальтированной 

площадке, с использованием фигур: «змейка», «восьмерка», «желоб», 

«коридор из досок», «качели», «стиральная доска».  

Контрольный зачет по фигурному вождению.  

Решение билетов для велосипедиста.  

Подготовка к районным соревнованиям «Безопасное колесо». 

7. Итоговое занятие «Уважай закон дорог!»  

Практика: Квест-игра «Уважай закон дорог! 

 

1.4. Планируемые результаты 

Предметные:  

 роль отрядов юных инспекторов движения в обеспечении безопасности 

дорожного движения;  

 историю развития транспорта, виды транспортных средств; 

 историю создания правил дорожного движения Российской Федерации;  



  

14 

 основные понятия и термины, используемые в правилах;  

 правила для пешеходов, где и как переходить улицу, правила движения 

пешеходов по загородным дорогам и в городе;  

 дорожные знаки, группы, их значение (о чем сообщают, как выглядят, где 

устанавливают);  

 светофоры и их виды, сигналы светофора, сигналы регулировщика;  

 элементы улиц и дорог, значение дорожной разметки;  

 перекрестки и их виды, правила перехода перекрестков;  

 виды и причины дорожно-транспортных происшествий;  

 средства безопасности;  

 принципы оказания первой помощи в неотложных ситуациях;  

 содержание автомобильной аптечки;  

 правила оказания первой доврачебной помощи при ушибе, растяжении, 

вывихе;  

 виды кровотечений, методы остановки наружного кровотечения;  

 правила наложения жгута, жгута-закрутки;  

 виды переломов, правила оказания первой доврачебной медицинской 

помощи при переломах;  

 виды ожогов, степени ожогов, правила оказания первой доврачебной 

медицинской помощи при ожогах;  

 признаки, симптомы и степени обморожения, правила оказания первой 

доврачебной медицинской помощи при обморожении;  

 формы пропаганды безопасности дорожного движения;  

 устройство велосипеда и правила его эксплуатации;  

 правила езды на велосипеде.  

Метапредметные:  

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть дороги (вне зоны видимости пешеходных 

переходов);  

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, в транспорте, 

при езде на велосипеде;  

 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки;  

 не создавать помех движению транспорта;  

 дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, 

выходе и в салоне маршрутного транспорта;  

 управлять велосипедом;  

 оказывать первую доврачебную медицинскую помощь при ушибе, вывихе, 

растяжении, при кровотечениях, переломах, ожогах, обморожении;  
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 накладывать жгут, жгут-закрутку; стерильную повязку, давящую повязку;  

 участвовать в профилактических акциях по профилактике и 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма;  

 изготавливать и выпускать листовки и памятки для пешеходов и водителей;  

 частично производить разбор велосипеда (снимать руль, седло, разбирать 

переднее колесо, проводить операции с задним колесом, разбирать 

тормозную втулку, каретку, снимать цепь); находить и устранять 

неисправности велосипеда;  

 выполнять задания по фигурному вождению велосипеда. 

Личностные:  

 дисциплинированность, ответственность и организованность; 

 умение и стремление прийти на помощь товарищам; 

 уважение к мнению окружающих; 

 умение адекватно оценивать свои достижения и радоваться успехам 

товарищей; 

 умение оказывать первую доврачебную медицинскую помощь; 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации 

2.1Календарный учебный график программы является составной 

частью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы, содержит в себе комплекс основных характеристик, 

представленных в Приложении 1, для каждой учебной группы. 

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов – учебный год 

начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Количество учебных недель или дней – программа предусматривает 

обучение в течение 36 недель. 

Продолжительность каникул – в период осенних, зимних и весенних 

каникул занятия проводятся по расписанию; в летний период организуется 

работа объединения по отдельной программе. 

2.2 Условия реализации программы 
Для успешного выполнения данной программы необходимы следующие 

средства обучения: 

1. Материально-техническое обеспечение – помещение, отводимое 

для занятий, должно отвечать санитарно-гигиеническим требованиям: быть 

сухим, светлым, тѐплым, с естественным доступом воздуха, хорошей 

вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 10-

15 человек. 

Для занятий необходимы: 

-  Информационные плакаты 

- Разметка  

- Уличный сфетофор на пешеходном переходе (за территорией школы)  

3. Информационное обеспечение – содержит необходимые 

информационные ресурсы для ведения качественного образовательного 
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процесса и представлено в виде фоно- и видео - медиатеки, тематической 

литературы, методических разработок занятий, фотоальбомов. Методическое 

обеспечение программы регулярно пополняется. 

          4. Кадровое обеспечение. 

Реализация данной программы предусматривает привлечение педагога 

дополнительного образования, имеющего: 

 среднее профессиональное образование - программы подготовки 

специалистов среднего звена или высшее образование - бакалавриат, 

направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 

направленности дополнительной общеобразовательной программы, 

осваиваемой учащимися, или преподаваемой дисциплине (модулю); 

 дополнительное профессиональное образование - профессиональная 

переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует 

направленности дополнительной общеобразовательной программы, 

осваиваемой учащимися, или преподаваемой дисциплине (модулю). 

Критерии отбора педагога: 

 профессионально-педагогическая компетентность, наличие 

теоретической и практической подготовки в соответствии с профилем 

деятельности; 

 профессионально-педагогическая информированность; 

 умение творчески применять имеющиеся знания на практике, 

программировать свою деятельность, анализировать и развивать свой 

опыт с учетом современных условий; 

 знание основных законодательных и нормативных документов по 

вопросам образования и защиты прав учащихся. 

2.3 Формы контроля и аттестации программы 

В учреждении принята единая система мониторинга и разработаны 

критерии оценки реализации образовательной программы и дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Педагогический мониторинг включает в себя: 

 входной контроль (начальная диагностика), проводится в начале года; 

промежуточная диагностика; итоговая диагностика, в конце учебного 

года, либо в конце освоения программы, что позволяет отследить 

динамику достижения предметных, метапредметных и личностных 

результатов; 

 наблюдения за социально-значимой деятельностью учащихся, в которых 

отражаются все достижения и результаты в предметной, метапредметной 

сфере. 

Формы отслеживания образовательных результатов: беседа, 

педагогическое наблюдение, конкурсы, открытые и итоговые занятия, 

выполнение творческих заданий. 

Формы фиксации образовательных результатов: грамоты, дипломы, 

протоколы диагностики, фото, отзывы родителей и педагогов, сертификаты, 

свидетельства. 



17 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
открытые занятия, итоговые концерты, конкурсы, мастер-классы, аналитическая 

справка, диагностическая карта, портфолио. 

2.4 Оценочные материалы 

Для определения достижения учащимися планируемых результатов 

проводится диагностика согласно «Критериям определения уровня 

подготовки учащегося» (Приложение 2) и заполняются «Карта 

педагогической диагностики освоения обучающимися дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программы (Приложение 3). 

Карта позволяет вести поэтапную систему контроля за обучением 

учащегося и отслеживать динамику его образовательных результатов, 

начиная от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ 

оценивания – сравнение ребѐнка только с самим собой, выявление его 

собственных успехов по сравнению с исходным уровнем – важнейший 

отличительный принцип дополнительного образования, стимулирующий и 

развивающий мотивацию обучения каждого ребѐнка. 

Также на всех этапах реализации программы создаются условия для 

формирования и развития самоконтроля и самооценки обучающимися 

процесса и результатов освоения учебного материала. Важно научить 

учащихся самостоятельно добыть знания и применять их на практике. 

Формирование учебной деятельности объединения невозможно без 

самоконтроля, который, как правило, проявляется в виде защиты творческих 

работ, коллективном обсуждении и сравнении собственных работ с работами 

других учащихся. 

Регулярное отслеживание результатов может стать основой 

стимулирования, поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку 

надо прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства 

учащегося – это поддержит его стремление к новым успехам. 

Формы аттестации 

Определять уровень качества обучения и отслеживать реальную 

степень соответствия того, что ребѐнок усвоил, заданным требованиям, а 

также внести соответствующие коррективы в процесс его последующего 

обучения необходимо на всех этапах реализации программы. 

В конце каждого учебного года педагогом заполняются «Протоколы 

аттестации» (Приложение 3), а также формируется отчет об уровне освоения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

учащимися (Приложение 2). 

Формы подведения итогов: 

 открытое занятие, 

 конкурс, 

 участие в мероприятиях. 

 

2.5 Методические материалы 

 При организации образовательного процесса используются 

традиционные методы обучения:  

- наглядный (использование на занятиях фотографий, работ педагога, 

лучших работ учащихся, мультфильмов); 
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- словесный (заключается в проведение короткого рассказа, лекции или 

беседе перед началом практических занятий); 

-  практический (предполагает непосредственную работу по заданной 

теме); 

- объяснительно-иллюстративные (изложение заданной темы 

педагогом, должно быть доходчиво и наглядно, в результате – 

самостоятельная работа учащихся); 

- приобретение знаний (дети приобретают знания по различным видам 

графического дизайна и флеш-анимации); 

- формирование умений и навыков (подразумевает правильное 

использование рабочего оборудования; умение работать в разных 

графических редакторах и различными приемами); 

- применение знаний (использование и воплощение теоретических 

знаний на последующих практических занятиях); 

- творческая деятельность (предполагает возможность использования 

индивидуальных качеств и способностей учащегося в его работе). 

 Методы воспитания: внушение, убеждение, пример, упражнение, 

поощрение. 

Внушение. Дети школьного возраста легко внушаемы, воспринимают 

все на веру. Внушением можно приостановить опасные действия ребенка на 

улице и дороге и, наоборот, стимулировать правильные действия. Эффект 

внушения усиливается, если педагог использует яркие образные формы, 

приводит наглядные примеры. Чтобы не притуплялась восприимчивость, 

одни и те же идеи внушения лучше формировать по-разному. 

Убеждение – это доказательство истинности того или иного 

положения. На обучающихся наиболее эффективно воздействует предметно-

словесное убеждение. Убеждение предполагает прежде всего осмысление и 

внутреннее понятие детьми принципов, определяющих, что можно делать, а 

что нельзя. Убеждение всегда должно быть логичным, последовательным и 

неопровержимым. Его целесообразно применять одновременно с внушением, 

приучением, примером. В учебно-воспитательном процессе убеждение 

реализуется в рассказе, объяснении, беседе, игре, экскурсии. 

Вырабатываются правильные оценки, суждения по конкретным фактам ДТП, 

поступкам детей. Обсуждаются нарушения ПДД водителями и пешеходами, 

формируются нравственные понятия. 

Пример. Воспитательное значение примера состоит в том, что он 

быстро запоминается. Психологическая основа примера – подражание. Важно 

окружить школьников положительными примерами. Иногда достаточно один 

раз показать, как правильно и безопасно поступать, чтобы убедить детей 

соблюдать правила в любой дорожной ситуации. 

Упражнение. Без упражнения нельзя сформировать у обучающихся 

заданный тип поведения. Суть упражнения в многократном выполнении 

требуемых действий, доведении их до автоматизма. В результате 

формируются необходимые для дорожной безопасности качества личности, 
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навыки и привычки. В упражнениях развивается целостность восприятия, 

наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. 

Привычка вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же 

действий. Закрепившись в сознании, она становится устойчивой. Поэтому 

формирование и развитие положительных привычек у обучающихся является 

основой культуры их поведения в дорожной среде. 

Поощрение. Это положительная оценка правопослушного и 

безопасного поведения детей на улицах и дорогах. Поощрение основано на 

положительных эмоциях, поэтому повышает ответственность и укрепляет 

дисциплинированность. В этом методе используется прием опоры на 

положительное в личности ребенка. Одобрение его поступков педагог 

выражает жестом, мимикой, похвалой перед классом, родителями. Это 

предполагает внимательное отношение к успехам в овладении правилами 

движения и дорожной безопасности. Уважение, доверие вселяют в ребенка 

уверенность в своих силах, самостоятельность, чувство собственного 

достоинства, волю. 

Основные формы реализации.  

Образовательный квест, конкурсы, тематические недели, акции, 

проектная деятельность, исследовательская деятельность, тренинги, 

дискуссии. 

Ожидаемы конечные результаты реализации программы. 

Полученные знания позволят обучающимся прогнозировать опасные 

ситуации на дорогах, ориентироваться в них, оценивать влияние их 

последствий на жизнь и здоровье человека. Обучающиеся смогут оценивать 

свое поведение на улице и дороге с точки зрения соответствия требованиям 

ПДД и здорового образа жизни. Научатся разрабатывать пошаговые действия 

безопасного поведения (пешехода, пассажира) с учетом особенностей 

реальных дорожных ситуаций. 

В рамках  реализации данной программы использованы педагогические 

технологии: технология индивидуализации обучения, технология 

группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология программированного обучения, технология личностно-

ориентированного обучения, технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения, технология игровой деятельности, коммуникативная 

технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, 

технология портфолио, информационно-коммуникационные технологии, 

технология образа и мысли, здоровьесберегающая технология.  

 Принципы построения программы: доступность, системность, 

последовательность, преемственность, гуманизация, демократизация, 

детоцентризм, увлекательность и творчество, сотрудничество, 

культуросообразность, природосообразность и др. 

 Дидактические материалы – раздаточные материалы, 

инструкционные, технологические карты, задания, упражнения, образцы 

фото и видео материалов. 
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https://pdd.fcp-pbdd.ru/


 

Приложение 1 

Календарный учебный график  

 

Название группы 1 группа (1 г.о.); 

дни недели _________________________________ 

время ______________________________________ 

место проведения ____________________________ 

 
№ 

занятия 

Разделы и темы Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Формы 

контроля 

Дата проведения 

План Факт 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2  Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

2.  Для чего нужны ПДД? Моя дорога в школу. 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

3.  Обязанности пассажира. 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

4.  Почему случаются дорожно-транспортные 

происшествия. 

4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

5.  Сигналы светофора. 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

6.  Когда не работает светофор. 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

7.  Железнодорожный переезд. 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

a.  Общество и автомобиль.  6 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

8.  История развития транспорта.  4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   
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9.  Виды транспортных средств.  4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

10.  Как правильно обходить стоящий транспорт  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

11.  Игры по правилам дорожного движения 2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

12.  Организация дорожного движения.  8 

 

Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

13.  Дорожная этика.  6 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

14.  Дорожные знаки.  6 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

15.  Светофор и регулировщик.  4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

16.  Перекресток. Вид перекрестков. Правила 

пересечения перекрестка. 

6 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

17.  Азбука дороги.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

18.  Опасность на дороге.  4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

19.  Игры по правилам дорожного движения 2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

20.  Азбука спасения.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

21.  Служба скорой медицинской помощи.        2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

22.  Аптечка первой помощи – автомобильная.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

23.  Первая помощь при ушибах, вывихах, 

растяжениях. 

2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

24.  Кровотечения.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

25.  Переломы.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   
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26.  Ожоги. Обморожения.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

27.  Игры по правилам дорожного движения 2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

28.  Участники  за безопасность!  4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

29.  Мероприятия по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма.  

6 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

30.  Где можно переходить проезжую часть 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

31.  Формы пропаганды безопасности дорожного 

движения.  

4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

32.  Патрулирование. 6 Лекция, практическое 

занятие 

Опрос   

33.  Игры по правилам дорожного движения 2 Лекция, практическое 

занятие 

Опрос   

34.  Мой друг велосипед.  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

35.  Устройство велосипеда и правила его 

эксплуатации.  

4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

36.  Велосипедист – водитель транспортного 

средства. 

4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

37.  Движение велосипедиста в колоне  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

38.  Подготовка к мероприятию «Велогонка» 4 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

39.  Игры по правилам дорожного движения 2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

40.   Итоговое занятие «Уважай закон дорог!»  2 Лекция, 

практическое занятие 

Опрос   

 Итого: 144      
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Приложение 2 
КАРТА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 

освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

 «Безопасные дороги Кубани» 

в группе ___ года обучения ____________ учебный год. Педагог дополнительного образования  

 

№
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п 
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Общий 

показатель 

 

1 
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Результаты образовательной деятельности учащихся отслеживаются путѐм проведения начального и итогового контроля. 

Начальная - проводится в начале обучения. 

Цель: выявление стартовых и индивидуальных возможностей учащегося. 

Методы проведения: индивидуальное собеседование, анкетирование, тестирование, наблюдение. 

Итоговая - проводится в конце обучения. 

Цель: подведение итогов освоения образовательной программы. 

Методы проведения: анкетирование, тестирование, игра, опрос, защита творческого проекта, результаты участия в выставках, 

конкурсах, викторинах; портфолио, соревнование. 

По качеству освоения программного материала выделены следующие уровни знаний, умений и навыков: 

 

 Повышенный уровень подготовки -  3 балла – программный материал усвоен полностью, учащийся  имеет высокие достижения; 

 Базовый уровень подготовки – 2 балла – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; 

 Минимальный уровень подготовки – 1 балл – усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в теоретических и 

практических заданиях; не проявляет интереса к участию в конкурсах, викторинах, выставках, соревнованиях. 

 

 

 





 

Приложение 3 
 

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МБУ ДО «Центр детского творчества» 

ДОП «Безопасные дороги Кубани» 
2023-2024 учебный год 

 

Вид контроля  

(промежуточный, итоговый) 

Направленность   программы      социально-гуманитарная 

Срок  реализации  

№ группы      год обучения            кол-во детей в группе  

ФИО педагога Чернышов Сергей Владимирович 

Дата проведения  

Форма проведения    

Форма оценки результатов: уровень (повышенный, базовый, минимальный) 

 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТРОЛЯ 

№ Фамилия, имя ребенка Этап (год) 

обучения  

Уровень 

освоения 

программы 

Результат 

контроля 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

 

Всего         _________ обучающихся.          Из них по результатам аттестации: 

выпущено _________ обучающихся.           повышенный уровень  ______чел.                                             

выбыло     _________ обучающихся.            базовый уровень           ______чел. 

                                                                          минимальный уровень  _____ чел. 

Подпись педагога  

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР  

 МБУ ДО «ЦДТ»                                                                                      С.В.Волкова 

  
 


