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обязан своевременно подать сигнал руководителю о разрыве группы в процессе следования по 
маршруту. Рекомендуется периодически проводить перекличку, которую завершает замыкающий

Длительность нахождения группы на маршруте в ПВД может составлять до 8 часов в день. 
При движении по маршруту руководителю следует делать периодические привалы. Первый привал 
обязательно нужно делать в начале похода, спустя 10-15 минут после старта, чтобы проверить, 
удобно ли подогнаны и уложены рюкзаки, не натирает ли обувь, не следует ли снять или, наоборот, 
надеть верхнюю одежду. Далее устраивают 5-10-минутные остановки для кратковременного отдыха 
не реже, чем через час-полтора. Небольшой привал нужен перед подходом к какому-либо 
населенному пункту и в конце маршрута, особенно перед посадкой в общественный транспорт, для 
того чтобы участники похода могли привести себя в порядок.

Рекомендуется выбирать для коротких привалов сухие, затененные, ровные места, желательно 
с большими камнями, бревнами, уступами, на которых туристы могут посидеть и отдохнуть. Время 
отдыха исчисляется с момента подхода замыкающего группы. Руководитель должен контролировать 
поведение участников во время привала: дети не должны сидеть непосредственно на земле, камнях, 
сырых поверхностях -  для этого следует использовать изолирующие коврики; отлучаться с места 
привала туристы могут только после того, как уведомят руководителя или его помощника.

Летом, если маршрут проходит вблизи чистых водоемов или рек, возможна организация 
купания. Перед этим руководитель и сопровождающие взрослые должны обследовать зону купания с 
целью выявления опасных участков, установить ориентиры для максимального удаления от берега и 
длительность нахождения в воде. Следует проконтролировать знание учащимися правил поведения 
на воде и не оставлять купающихся без присмотра.

Участник похода обязан:

- активно участвовать в подготовке, проведении туристского похода и составлении отчета о нем 
(паспорта, репортажа, отзыва, фотоальбома и т.д.);
- строжайше соблюдать дисциплину и правила техники безопасности туристских походов, а также 
выполнять возложенные на него руководителем и группой поручения;
- своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его помощника (заместителя);
- при необходимости получения врачебного допуска к участию в ПВД пройти медицинский осмотр 
во врачебно-физкультурном диспансере или других медицинских учреждениях, у врача 
образовательного учреждения;
- знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, правила безопасности в 
походах, в том числе на воде, обращения с взрывоопасными предметами, способы предупреждения 
травматизма и оказания доврачебной помощи;
- бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры;
- своевременно информировать руководителя похода или его помощника (заместителя) об 
ухудшении состояния здоровья или травмировании.
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